Azarbaycan Respublikasinin
Ails, Qadin va Usaq Problemlari
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demayi bacar!

(Yeniyetma Uc¢un yaddas varaqi)

Narkomaniya - manfi hallara sabab
olan agir xroniki xastalikdir.

9gsar sana narkotik taklif etsaler,
sadacsa “YOX" de. Bunu bacararsanmi?

Unutma! Xastaliyin garsisini almaq,
onu mualice etmakdan daha asandir!



Sadaco

“YOX"de!

. imtina sababini diizgiin qeyd et: “Mana
bu lazim deyil”. “Man saglamhgima zarar
vurmagq istamiram”, “Man xasta olmaq
istamiram”, “Bu manim lc¢in tahlukslidir”.

- Har zaman tazyiqga hazir ol, migavimat
gostarmayi ve imtina etmayi bacar. Narko-
tik dasiyicilan ¢ox tacrubalidirlar, onlarin isi
daha ¢ox insani calb edarak, daha ¢ox pul
gazanmagqdir.

- Ozuni muxtslif yollarla masgul etmayi
bacar. Masalan, idman narkotikden daha
yaxsidir.

- Dostlarini diizglin se¢: yaxsi va haqiqi dost
hec¢ vaxt narkotik taklif etmaz.

- Sadaca “YOX" demak va getmak olar.

- Qorar gabuletmada mustagqil olmaqgdan
gorxma. Sen bunu bacararsan.

Manim hayatim - manim gaydalarim.
Manim seg¢imim - narkotiksiz hayatdir.




