Aile, Qadin va Usag Problemlari Uzra Dovlat Komitasi
Unvan. AZ 1000, Baki sahari, U.Hacibayli 80, Hékumat Evi IV Qapl
Tel: (+994 12)498 00 92 Faks: (+994 12)493 58 72 E-mail: office@scfwca.gov.az



GLK3D3 QOHUM EVLILIKLARI (ZR9
VAZIYYATIN OYRANILMASINg DAIR

ANALITIK HESABAT

v




Azarbaycan Respublikasinin Ails, Qadin ve Usaq Problemlari Uzra Ddvlet Komitasinin sifarisi il
Universitas International MMC tarafindan 2022-ci ilds hazirlanmisdir.



V8 US4q
o P,
o Rog

Azarbaycan Respublikasinin Ails, Qadin va Usaq Problemlari Gizra

Dovlot Komitasi

OLKODS QOHUM EVLILIKLORI UZR3 VOZiYYSTIN
OYRONILM3OSINO DAIR

ANALITIK HESABAT

BAKI-2022



\ 4

MUDORICAT:
1o QUSA XULASD oo es e sees e sss e ess s ss s ssseesese s s ess s ses e se s 4
2. TODQIQATIN MOQSOD  eooooeeeeeeeeceeeeeceeeeeeeeeee e sessesssesesssessss s s ess s 6

2.2 Tedqgigatin metodoloiyasi
2.3 Sorgunun ashataliyi

3. SOSIAL-DEMOQRAFIK GOSTORICILOR oo eeeeessees s 6
4. QOHUM EVLILIYi: MUSBOT VO MONFI TORSFLORI oo, 1

5. QOHUM EVLILIYININ YENI DOGULMUS USAQLARIN

SAGLAMLIGINA TOSIRI oo eeee e seseessessesssesss s ssess s sssens 18
6. AILSDSD PSIXOLOT  MUHIT oo sees s 25
7. MILLI QANUNVERICILIK oo eeeeseeees s e sssesesssssesssesssss e sssssssenes 28
8. OSAS NOTICOLDR oo eeeeeee e e e ee s es e 28

9. QOHUM NiKAHLARIN QARSISININ ALINMASI UZRS

TOKLIF VO TOVSIYOLOR oo essssesessssses s sessses s ssess s 31
10. ISTIFADS OLUNAN SDOBIYYATIN SIYAHIS] oo, 32

2 | 0lkada qohum evliliklari iizra vaziyyatin Gyraniimasing dair Kecirilmig tadqigatin tanlili



A\

Redaksiya heyatinin rahbari:
Aynur Sofiyeva

Redaksiya heyati:

Elgun Seferov

Aida Seyidli

Parvana 9sgarzadas

Kamila Sliyeva

Asif Mustafayev

Aytakin Haclyeva

Zahida israfilova

Ekspert: Aynur Veysalova
© Azarbaycan Respublikasinin Ails, Qadin va Usaq Problemlari Uzra Dovlet Komitasi

© Universitas International MMC

Cap edilmis “ Olkada gohum evliliklari Uzra vaziyyatin dyranilmasina dair analitik
hesabat” adli vesaita géra masuliyyati Universitas International MMC dasiyir.

ANALITIK HESABAT | 3



Olkada qohum evlilikleri Uzra vaziyystin éyranilmasina dair kecirilmis tadqigatin tahlili

Qisa xulase

Bir cox olkalarde gohum evlilikleri tezliyinin azalmasi tendensiyalarina baxmayaraqg, bels
ailelarda dogulan usaglarin saglamliq problemlarinin mumkun riski sebabindan bu problem
aktual olarag galir. Bundan alavas, ahalinin reproduktiv saglamliginin tibbi aspektlari ilo dévlatin
demografik siyassti arasinda six slags, bu problemin boyUk sosial-igtisadi shamiyysti onun
bUtln aspektlarinin darindan dyranilmasina va mumkun hall yollarinin axtarisina zemin yaradir.

Sosial- igtisadi proseslar naticesinda cemiyystlarda immiqgrasiyanin artmasi, tahsil saviyyasinin
yuksalmasi gohum evliliklarinin sayinin azalmasina tasir edacayi dustnulsa ds, dUnyanin bir cox
yerinda gohum evliliklari hala do movcuddur. MUxtalif sosial va tibbi arasdirmalar naticasinda
gohum evliliyina UstUnluk verilmasinin asas sabablari asagidakilardir:

o 9mlakin varasslik yolu ila bélinmasinin garsisinin alinmasi;
o Naslin davam etdirilmasi;

o Evlilikds sabitlik (bosanmanin olmayacagdina inam);

o Yad (6zga)saxsin ailaya daxil olmasinin garsisinin alinmasi;
o Aile muUnasibstlarinin mdéhkaemlandirilmasi;

o Rahat Unsiyyat ve gUvan hissi;

o Eynietnik mansaya va dini inanca bagliliqg;

o Cografi yerlasms;

o Yerli ananaler.

Belalikla, gohum evliliklarinin sabablari arasinda bir ¢ox sosial va madani amillarin oldugu
musahids olunur. Dunyadaki nikahlarin texminan 20%-i gohum evlilikleridir. Belse nikahlarin
nisbati camiyyatdan cemiyyata farglidir. Masalan, ABS va Avropa olkalarinda gohum evliliklari
0,1-0,4% arasinda dayisir. Simali Afrika, Yaxin Sarq va Qarbi Asiya élkalarinds bels nikahlar 50%-
dan coxdur'.

Turkiyade qgohum evliliklerinin nisbati bdlgsalere gdra 20-40% arasinda dayisirz. Qohum
evliliklarinin aksariyyati, demak olar ki, 70%-i gohumlar* arasindadir. MDB &lkalarinde gohum
nikahlarina daha cox Azsrbaycanda ve Markazi Asiya ddvlstlarinds rast galinir. Ozbskistanda
aparilan arasdirmalarin birinda malum olub ki, yaxin gohumlug evliliklarinds ilkin sonsuzluq
tezliyi 7,7%, bu gadinlarin valideynlari gohum olduqgda isa 12,5%-a ¢atirs. 7 mindan ¢ox dogusun
perinatal naticalerini tadqiq edan turk alimlarinin isinde gohum nikahlari halinda dogusdan
sonraki 6lum saviyyasinin orta hesabla 45%-dan ¢ox oldugu askar edilmisdir. Tacikistanda
anadangalma inkisaf anomaliyalarinin tadqgiginde musyysan edilmisdir ki, bu patoloji ils
usaqlarin dogulmasi hallarinin 36% -inda gqohum evliliyi olmusdur. Bu gostarici Daun xastaliyi
Ucun 26%, anadangalma Urak qusurlari Ugun ise 20% taskil etmisdir.

' Manukosa [.6., Kyp6aHos [.[. XapakTepUcTuka KIUHUYECKMX MOKasaTeNen y >XeHUWMUH C 6ecnnogmeM, MpoxKMUBaoOLWMX B
AHOMYKAHCKOM 06nacTu. XXypHana TeopeTUYeCcKoM U KIMHUYeCcKoM MeaumumHbl. 2014;4: 92-95. Malikova DB, Kurbanov DD.
Characterization of clinical indicators in women with infertility living in Andijan region. Zhurnal teoreticheskoy i klinicheskoy
meditsiny. 2014;4:92-95 (In Russ.).

2 Koc I, Ali Eryurt M. The causal relationship between consanguineous marriages and infant mortality in Turkey. Journal of
Biosocial Science. 2017;49(4):536-555. https://doi.org/10.1017/S002193201600033X Maghsoudlou S, Cnattingius S, Aarabi M,
Montgomery SM, Semnani S, Stephansson O, Wikstrom AK, Bahmanyar S. Consanguineous marriage, prepregnancy maternal
characteristics and stillbirth risk: a population-based case—control study. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica. 2015;
94(10):1095-1101. https://doi.org/10.1111/a0gs.12699

3 MiBaHoOB A.l. Megmko-coumanbHble MoaxXoAbl K COBEPLLIEHCTBOBAHMIO PEMNPOAYKTUBHOIO MOTEHLIMaNna CoBpeMeHHom
Monoaexun. PoccMmckmnim Megmnko-61Monormyeckmnim BeCTHUK UM. akag, V.M. Masnosa. 2004;3-4:105-107.

Ivanov AG. Medical and social ways of improving reproduction potential of young people. Rossiyskiy mediko-biologicheskiy
vestnik im. akad. I.P. Pavlova. 2004;3-4:105-107. (In Russ.).

*Qeyd: Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 23 iyun 2020-ci il tarixli, 213 ndmrali Qarari ile tasdiq edilmis
“Gancler arasinda ailenin ve nikahin shamiyysti, onun gorunmasi va mdhkamlandirilmasi magsadi ile erkan
nikahin ve gohumlar arasinda nikahin meanfi naticalerine dair maariflandirms Qaydasi'na asasan “gohumlar
arasinda nikah - baba va (ve ya) nanasi Umumi olan saxslar arasinda baglanilmis nikah” hesab edilir.
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Yeni dogulmus usaglarin inkisaf qusurlarinin tibbi-sosial aspektlarini giymatlandirarken 23,5% -
de gohum evliliyi askar edilmisdir. Bu gadinlarin 90%-dan ¢oxu evdar gadinlar idi, zaif tahsil
almis va reproduktiv saglamliqg markazlarina getmamisdir4.

Genetik xastaliklarle dogulan usaglarin 8,4%-i gohum evliliklarinden dogulur. Bels evliliklarda
anomaliya riski iki defa yUksakdir, yani 8- 9%-dir. Bu sebabdan gohum evliliklerinin toratdiyi
xastaliklar barada cemiyyati malumatlandirmag ve bdylUk shamiyyst kesb edir (Genetic
Diseases Handbook for Healthcare Professionals 2002).

Olkemizds “18 yasadak (erkan nikah) va yasi 18-dan 29-dak olan ganclarin nikaha, o cumladan,
muvafiq arizalarindski malumatlara ssasen gohum hesab edilen saxsler arasinda nikaha daxil
olmasl ve bu gancler arasinda baglaniimis nikahin pozulmasi hallarinin statistikasinin iller Uzra
aparilmasini temin etmak Ugcun muvafig tadbirlar’in gértlmasi Azarbaycan Respublikasi Nazirlar
Kabinetinin 2020-ci il 23 iyun tarixli 213 nomrali Qararin 2-ci hissesine asasen Azarbaycan
Respublikasinin ©dliyya Nazirliyina ve Azarbaycan Respublikasinin Dovlst Statistika Komitasina
tapsirilmisdirs. Azarbaycan Respublikasl 9dliyys Nazirliyinin verdiyi son statistik malumatlara
asasan 2022-ci ilda geyda alinmis 61930 nikahdan 2542-si gohum hesab edilan saxslar arasinda
geyda alinmisdir.

A\

4Stoll C, Alembik Y, Dott B, Feingold J. Parental consanguinity as a cause of increased incidence of birth defects
in a study of 131,760 consecutive births. American Journal of Medical Genetics. 1994, 49(1):114-117.
https://doi.org/10.1002/ajmg.1320490123

S“Gancler arasinda ailanin va nikahin ahamiyyati, onun gorunmasi ve mohkamlandirilmasi maqgsadile erkan
nikahin va gohumlar arasinda nikahin manfi naticalerine dair maariflendirma Qaydasi’nin tasdig edilmasi
hagqginda Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 2020-ci il 23 iyun tarixli 213 némrali Qarari.
https://e-ganun.az/framework/45254
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TODQIQATIN MOQSSDI

Todgigatin maqgsadi Azarbaycanda qgohum evliliklerinin tezliyi, sebsleri va naticalarinin
oyranilmasidir.

Tadgigatin metodologiyasi

Gostarilon magsada nail olmag uUcgun informasiyanin toplanmasinda kemiyyat Usulundan
istifade olunmusdur. Malumatin toplanmasi kamiyyat metodu ila shalinin 18 yasindan yuxari
hissasi arasinda musahiba formasinda strukturlasdiriimis sual- anket vasitasila kecirilmisdir.

Sorgunun ahataliyi

Sorguda 1354 respondent istirak etmisdir. Arasdirma paytaxt Baki sshari daxil olmaqgla Adsu,
Astara, Beylagan, Cabrayil, Daskasen, Gancs, imisli, ismayilli, Lenkaran, Mingscevir, Qazax,
Qobustan, Salyan, Samaxi, Sirvan, Tovuz, Xizi, Yevlax, Agdam, Qabale rayon va saharlarinin
sakinlerini shats edir.

Sosial-demogqrafik gostaricilar
Sorguda istirak edan respondentlarin 67,4%-ni gadinlar, 32,6 %-ni isa kisilar taskil edir.

Diagram 1. Respondentlarin cins Uzra boélgusu, faizle

67.42983752

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Sorgu zamani muxtalif yas gruplarini tamsil edan respondentlarin istiraki tamin olunmusdur.
Bela ki, respondentlarin 6,57%-ni 18-24 yas grupu Uzrs, 19,79%-ni 25-34-yas qrupu Uzra, 23,63%-ni
35-44 yas grupu uzra, 20, 97%-ni 45-54 yas grupu Uzrs, 29,03%- ni 55 yas ve yuxarl yas qrupu
Uzra ise taskil edir. Yas tesnifati 5 qrup Uzre apariimisdir. Diagram 2-ds gérunduyu kimi,
istirakcilar daha ¢ox 55 yas va yuxari yas grupuna (29,03%) va 35-44 yas grupuna (23,63%-) daxil
olan insanlardir.

Diagram 2. Respondentlarin yas qruplari Gizra bélgusq, faizla.
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Sorguda istirak edanlarin yaridan bir gadar coxunun (51,5%) tam orta tahsili var. Texniki pesa
tahsili olanlarin xudsusi ¢akisi 20,3%, bakalavr tahsili olanlarin xUsusi ¢akisi ise 18,8% taskil
etmisdir. Texniki pesa ve bakalavr tahsili olanlarin birgs goéstaricisi 39,1 %-dir. Respondentlarin
6,2%-i natmam orta tahsilli, 1,9%-i magistr, 0,2 %-i elmlar doktorudur. Respondentlarin 1,1%-nin iss
heg bir tahsili yoxdur. Dlbatta ki, bu da sorgunun naticalarina tasir gostarir.

Diagram 3. Respondentlari tahsil saviyysasi Gizra bolgusu, faizle

tohsilsiz B 11
natamam ali - G2
tam orta I 5] 5
texniki pesa tohsili NEEEEEE————— 20.3
bakalavr IEEEEE——— 3.8
magistr M 19
elmlar doktoru | 0.2

0 10 20 30 40 50 60

Dorduncu diagramda sorguda istirak edanlarin aila vaziyyati hagginda malumatlar 6z aksini
tapmisdir. Belalikle, respondentlarin 76,7%-i evlidir va resmi nikahdadirlar. Bosananlar 59%, 8,1%
dul, 8,5% subaydir. Respondentlarin 0,8%-i ise resmi nikahi olmayan evli insanlardir.

Diagram 4. Aila vaziyyati Gzra bolgl, faizle

m Evli (resmi nikahda) = Evli (dini kebin) = Subay = Bosanmis = Dul

Novbeti diagramda respondentlarin evlilik muddsti hagqginda malumatlar geyd edilmisdir.
Evlilik muddsti 4 grupa ayrilmisdir: 1-4 il davam edan nikahlar 15,1%, 5-9 il davam edan nikahlar
1,2%, 10-14 il davam edam nikahlar 15,9%, 15 ilden ¢ox davam edan nikahlarin xUsusi ¢akisi 57,8 %
toskil etmisdir. Cavablardan da gorunduyu kimi, an muxtalif ddvrleri shata edan evlilik
muddatlari verilmisdir.

ANALITIK HESABAT | 7
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Diagram 5. Neg¢a ildir ki ailslisiniz?(faizls)

15 ilden yuxari SYRS
10-14
5-9il 1.2
1-4 il 15.1
0] 10 20 30 40 50 60 70

Nikaha giranlarin va ya birga yasayan cutlUklarin aile quran zaman 6zUnun va hayat yoldasinin
(ve ya taraf-muqabilinin) yasliile bagh suala verilon cavablardan aydin olur ki, respondentlarin
55,3%-i 18-24 yaslarinda olublar. Onlardan 27,7% -i 25-34 yaslarinda, 5%-i 18 yasdan asagi, 3,2%-i
35-44 yaslarinda, 0,2%-i 45-54 yaslarinda aile qurublar. Respondentlarin 8,6%-i ise suala cavab
vermayiblar. Bu ise iki halda ola biler: hamin ailaler daha erkan yasda, ya da gec yasda

qurulmusdur.

Diagram 6.1. Aila quran zaman respondentin yas lizra bélgls, faizla

0.2%
3.2% 8.6%

27.7%

B Cavablandirmayanlar m18 yasdan asagdi
m18-24 yas m25-34 yas
35-44 yas 45-54 yas

Diagram 6.2.-ds respondentin hayat yoldasinin yaslari geyd olunur. Sorguda istirak edanlarin
43,10 %-i geyd etmisdir ki, aile quran zaman (va ya birgs yasayan zaman) hayat yoldasinin (vae ya
taraf mugabilinin)yasi 18-24 araliginda olmusdur. 4110% hayat yoldasinin (ve ya terof
mugabilinin) yasl 25-34, 4,50% hayat yoldasinin (va ya taraf muqgabilinin) yasi 35-44, 0,80% hayat
yoldasinin (ve ya teraf mugabilinin) yasi 45-54 araliglarinda olmusdur. Respondentlarin 9,20%-i
ise suala cavab vermayiblar. Bu iss iki halda ola bilar: hemin ailaler daha erkan yasda, ya da gec

yasda qurulmusdur.
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Diagram 6.2. Aila quran zaman respondentin hayat yoldasinin yasi uzra boélgusq, faizle

0.80% 920%
1.30%

0,
41.10% 4370%
m Cavablandirmayanlar m 18 yasdan asagl
m18-24 yas u25-34 yas
35-44 yas 45-54 yas

Respondentlar “Ovladiniz varmi?” sualini cavablandirarkan daha cox iki évladinin oldugunu
bildirmisdir. Bu 41,0 %-dir. Sorguda istirak edan respondentlarin 23,4%-i “3 usaginin”, 11,9%-i “1
usaginin’, 54%-i “4 usadinin oldugunu” bildirmisdir. “5 usagi” olan respondentlarin xUsusi ¢akisi
1,6%, “6 usagil” olan respondentlarin xUsusi ¢akisi 0,3%-dir. He¢ dvladi olmayan respondnetlar 16%
toskil edir. Sorguda istirak edanlarin 0,1%-i hamils idi. MUvafig olaraqg “7 usag”- 0,1%, “8 usaq’-
0,1%, “11, yoxsa 9 usaq”’-0,1% musyyan edilmisdir. Oslinde butdvliukds alinan naticalar dlka Uzra
real vaziyyatls uygundur.

Azarbaycanda 1999-cu ilin shalinin siyahiyaalinmasinin malumatlarina ssassn ev
tesorrifatiarinin usaqglarin sayina gors bolglistinds “I18 yasadek usaqlari olan ailslarin sayi”
nda agear 1 usaqgli (288 200) 22.5%, 2 usaqli (450 700) 353%, 3 usaqli ( 326 200) 255%, 4 vo
daha cox usaqli (213 900) 16,7%-idiss, 2009-cu ilin ehalinin siyahiyaalinmasinin
mealumatlarina asasan iss, uygun bolgu bels olmusdur: 1 usagli(396 000) 30,1%, 2 usaql
(529 000) 40,3%, 3 usaql (261 900) 19,9%, 4 vo daha ¢ox usaqli (126 700) 9,7% taskil edir.
Raqgamlardan da balli olur ki, 1 ve 4 va daha ¢cox usaqli ailalards forqg 7-7,6%, 2 va 3 usaqli
allelerds ise forg 5-56% toskil edir. Sgar bu tendensiya davam edsrss, novbsati ohalinin
siyahiyaalinmasinda bu farq bir gadsr ds darinlass bilar.

Moanbea: Azarbaycan Respublikasinin Dovist Statistika Komitasi

Diagram 7. Ovladlarin sayi, faizle

45.0 410

40.0

350

30.0

25.0

20.0 16.0
15.0 1.9

10.0 =
S0 3 16 : o1 01 01
X

N S s o

23.4
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Dogulan usaglarin cins nisbatina galdikda isa respondentlarin 40,1%-nin “1 gqizi”,19,9%-nin “2 qizI”,
4.4%-nin “3 qiz1”, 0,9%-nin “4 qiz1”, 0,1%-nin ise 5 qizi var. Respondentlarin 34,6%-nin UmMumiyysatla
gizi yoxdur. (Bax: diagram?7.1) Hamc¢inin, respondentlarin 43,1%-i “1 oglu”, 22,9%-i “2 oglu”, 3,5%-i
“30glu”,0,9%-i “4oglu”, 0,1%-i ise “50glu”oldugunu bildirmisdir. Respondentlarin 29,8 %-nin ogul
ovladi yoxdur. Bu gdstariciler bir daha dogulan usaqglar arasinda cins nisbatinin pozuldugunu
gostarir. Bela ki, 10glu olan respondentlarin sayi 1 gizi olan respondentlarin sayindan 3%, 2 odlu
olan respondentlarin sayi 2 qizi olan respondentlarin sayindan 3% coxdur. Qiz dvladi olmayan
respondentlarin sayi oglan 6vladlari olmayan respondentlarin sayindan 4,8% coxdur.

Diagram 7.1. Qiz 6évlad sayi, faizle

0.1
B 09

[ A

I 19.9
L IO
TR 34.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

O = N W MW

Diagram 7.2. Oglan évlad sayi, faizle

7 01

5 101

4 005

3 W 35

2 UG R 229

T TR 43

O R 298

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

Diagqram 8. Sosial status.

Sorguda istirak edan respondentlarin 22,5%-i “ dovlet isinds calisdigini”, 20,7%-i “ferdi isds
calisdigini”, 11,2%-i “tagaudcl oldugunu”, 1,1% - “sagird, taleba oldugunu”, 3,6%-i “muvaqqati issiz
oldudunu” bildirmisdir. Respondentlarin 40,9%-i ise “issiz /evdar” oldugunu bildirmisdir.

S0 409
40
30 225 20.7
20 1.2
]O 3.6 -l'-l -
o — ]
X - 2 2" 2" O
\& O x2 3 S >
&V & Q& @ 2 T
& Bl N o) K x§
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Qohum evliliyi: miisbat va manfi toraflori

Keciriloan sorgunun asas magsadi insanlarin gohum evliliyine munasibatini dyrenmak, bels
nikahlarin tasirlerinin giymstlendirmasi, fesadlarin musyysn edilmasi va onlarin garsisinin
alinmasi istigamatinda tadbirlarin gorulmasidir. Bu baximdan ilk ndovbada respondentlarin belsa
bir evliliya munasibat oyranilmisdir. Verilan cavablardan aydin olur ki, respondentlari 46,3%-i
bele bir nikaha munasibati manfidir. Sorguda istirak edanlarin 14,8%-i geyd etmisdir ki, “fosadi
olmasa da riskleri cox béyukdur”. Respondentlarin 22,7%-i bildirmisdir ki, “egsr insanin &z
secimidirsa, musbsat” baxir, 162% iss ‘“istenilon halda gohum evliliyine musbat” baxir.
Cavablardan gdrunduyU kimi, respondentlarin 38,9%-i bels nikahlar musbat yanassa da, 61,9%
isa gohum evliliyine manfi munasibat baslayir.

Diagram 10. Qohum evliliyina miinasibatiniz necadir?

16.2

B Manfi, cox pis fasadlari var

u Manfi, fesadi olmasa da,
46.3 riskleri cox boéyukdur

= 9gar insanin 6z segimidirss,

227 muUsbat

istanilan halda musbat

Respondentlarin bdyuk aksariyyati yani, 93 %-i bildirmisdir ki, aile qurmamisdan dnca ganclar
gohum evliliyinin tesirleri/fesadlari hagginda malumatlandiriimalhdir. Sordu istirakcilarinin
89,3%-i gohum evliliyinin tasirleri/fesadlari hagginda malumath oldugunu geyd etmisdir (Bax:
Diagrami2).

Diaqram 11. Sizca, aile qurmamisdan 6nca ganclar qohum evliliyinin tasirlori/fasadlar
haqqinda malumatlandiriimalhidiriar?

m Bali, mUtlaq

1 Xeyr, evlilikdean 6nca alave malumatlara ehtiyac yoxdur
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Diagram 12. Sizin 6zliiniz gohum evliliyinin tasirlari/haqqinda malumathsinizmi?

mBali, albatte & Xeyr, malumatli deyilom

Respondentlarin 65,5%-i “yaxindan tanididi ailalarin tacrlibasinin sahidi oldugunu ", 24,4 %-i
“6zUnUn muxtalif adabiyyat ve portallardan oxudugunu”, 10,1%-i ise “tahsil aldigi, calisdigi
yerlardas tabligat aparilirdi” cavablarini geyd etmisdir. (Bax: diagram13)

Diagram 13. Malumati haradan alda etmisiniz?

70.0 65.5
60.0
50.0
40.0

30.0 24.4

20.0
10.1
0.0
OzUum muxtslif adabiyyat Tshsil aldigim, calisdigim Yaxindan tanidigim

va portallardan yerlarde tabligat aparilirdi  ailalerin tacrlbasinin
oxumusam sahidi olmusam

Qohum evliliyi v& onun tasir ve ya fasadlari hagginda malumatli olmayan respondentlarin
cavablari isa beladir: onlarin 51,7%-i “bu movzuda tabligata rast galmadiyini”, 21,4%-i “masalanin
o gadar vacib olmadigini disunduyunu”, 26,9%-i ise “ona maraqli olmadigini” bildirmisdir (Bax:
diagraml4). Naticalarden da gorunduUyu kimi, respondentlarin yaridan coxu bu mdvzuda
tebligatin aparilmadigini geyd edir. Bu sahada muvafig dovilset qurumlari maarifloandirms va
malumatlandirma layihaleri hayata kecirir. Lakin respondentlarin munasibati bir daha gdstarir
ki, bu sahada aparilan islar daha da guclandirilmalidir.
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Diagram 14. Hansi ssbabdan malumatli deyilsiniz?

B Mana maraqli deyil

u Masalanin o gadar da vacib
olmadigini ddsundram 51.7

Bu mdvzuda tabligata rast
galmamisam

Sorguda istirak edsnlari 66,9%-i geyd edib ki, “gohum evliliyinin tssirlari/fesadlari hagqginda
malumati aile qurmamisdan 6nca”, 256%-i “gohum evliliyinin tesirleri/fesadlari hagqginda
malumati aile qurdugdan sonra” alda etdiyini bildirmisdir. Cavablardan da gdérunduyu kimi,
sorguda istirak edanlarin béyuk hissasi (66,9%) aile qurmamisdan énca bels bir evliliyin tasirlori
hagginda malumatli olsa da nikaha girmisdir (Bax: diagram 15). Respondentlarin 12,6%-i geyd
edib ki, “gohumla evlenmak fikri olsa da, malumatlandigdan sonra fikrini dayisib”, 4,5%-i bildirib
ki, “malumati olsa da aile qurub va pesmandir”, 18,7%-i vurgulayib ki, “malumati olsa da aile
qurub ve pesman deyil”, 59,6%-i ise geyd edib ki, “har zaman gohum evliliyina garsi olub” (Bax:
diagraml6e).

Diagram 15. Qohum evliliyinin tasirlori/fasadlari hagqinda malumati aile qurmamisdan énca
yoxsa sonra alda etdiniz?

m Ails qurmamisdan énce m Aile qurdugdan sonra Cavablanmayan

Diagram 16. Qohum evliliyinin tasirlori/fesadlari haqqinda malumat sizin aile qurmaq
haqqinda verdiyiniz garara tasir etdimi?
Diger [l 46
Man har zaman gohum evliliyina qars.... ININLININININNEEEE 6
Bali, savvallar bels fikrim var idi.... | INIGIGIG 12.6

Xeyr, gohumla ails qurdum ve pesman... [ININIEIINGG 8.7

Xeyr, gohumla aile qurdum ve pesmanam [l 4.5

00 100 200 300 400 500 600 700
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Hazirda nikah qurmaq istayan ganclarin bir sira malumatlari bilmasi mUhum shamiyyat
kasb edir. Aile masuliyysti, aile éhdaliyi, aile Uzvlerinin rol va vazife bodlgusu, ar-arvad
munasibatlari, valideyn-évlad munasibatleri, aile buUdcasinin idara edilmasi ve diger
masalalar hagginda malumatl olmaqg ganclarimiza evlilik hayatinin daha uzun strmasi va
ugurlu olmasi baximindan vacibdir. Slbstts ki, burada xususi ile cutlUklarin (ham kisi, ham
da gadinin) reproduktiv saglamliglari, aile planlasdirilmasi da xususi nazarda saxlanilmalidir.
BUtlin bunlari nazars alarag respondentlerdan “ganclaerin hamisi avvalcadan gohum
evliliyinin tesirleri/fesadlari hagginda malumath olurlarmi?” sualina cavab vermasleri xahis
olunmusdur. Sorgu zamani respondentlarin yaridan ¢coxu (52,5%) bildirmisdir ki, "ganclarin
boyuk gismi malumathdir'. Respondentlarin 20,8%-i  “Xeyr, bu yaqin ki, ganclarin
malumatliliga meyilli olmagindan asilidir” yani, ganclerin Umumiyyatle na daracada
malumatlihiga, maarifleonmaya meylli olmasindan séhbat gedir. 13,3%-i “Xeyr, bu dlkemizdaki
an ciddi problemlardan biridir”, 6,2%-i “Xeyr, mdvzunu sisirtmaya ehtiyac yoxdur. Basqa
problemlarimiz da var”, 6,7%-i isa “Bilmiram” cavablarini vermisdir (Bax: diagram17). Verilan
cavab variantlari bir daha gostarir ki, bu sahada bir-birina zidd olan fikirlar ve yanasmalar
madvcuddur. Bu ilk ndvba da ganc nasills, orta naslin masalalara forgli yanasmasindan, digar
torafdan ails institutuna munasibstin dayismasindan, eyni zamanda, bu istigamatda elmi
arasdirmalarin yetarli olmamasi va digar amillardan irali galir.

Hasiya: Hala 1970-ci illards Ulu Ondar Heydar Sljyev ailads saglam usaqlarin dodulmasi,
elace ds, narahatliq doguran mesalalardsn biri olan, gan gohumlugunun garsisinin
alinmasi istiqameatinds xususi faalliq gosterir, tibb isgilarine gostarislar verir vo en muxtalif
saviyyalards mdizakiralor aparirdl. O, 1995-ci ilda “Respublika Aila- Saglamiiq Markazi’nin
acilisinda cixis edarkon gan gohumliugu eviiliyi ve onun fasadlari barada deyirdi . ... bizim
xalgimizin, millatimizin saglamiig: tcdn, hem fiziki, hem zehni cohatden saglam/iigr d¢dn
Yyaranan problem gohumlarin bir-biri ile aile qurmasidir. Teassduf ki, bu, bizim millatimizin,
xalgimizin gadimlardasn qgalmis enenasidir. Biz enans ve adstlarimizin coxuna hormst
baslayirik, onlari inkisaf etdiririk vo inkisaf etdirmaliyik. Amma o adstlar, o eanenalar insan
ugun, cemiyyat dgln zorarlidirse biz onlardan xilas olmallyiq, imtina etmaliyik. Bax, bu
adst-esnsnslordan biri de ke¢misdan bize miras qalmis, millatimize xas olan adst -
gohumlarin evienmasi, ails qurmasidir. Siz, tibb iscilari va alimlari bunun hem ailalar
ugdn, ham da dmumiyyatle millatimizin galacayi lglin ne gadar zararli oldugunu
bilirsiniz. Amma nadanss, bu sahads ciddi tadbirlor goriilmcdir. Bels bir adat-ananalarin
zorarli oldugu insanlara gatdiriimir, izah edilmir, bu sahads lazimi profilaktik islor, yani
[zahat isleri apariimir. Mahz bunlarin naticasinds, - yaqin ki, siz bu sahads tadqiqatiar
aparmisiniz, bilirsiniz, - cox adamlar anadangalme sikast olur, yaxud aqli cohatdan inkisaf
etmir. Belalari yasasalar da, fiziki cohatdon ¢catismazliq onlari hemisa incidir”. (Bax: Heydar
Sljyev ve Doviet Qadin Siyassti, Baki, 2008 ci il, sah 108-115)

Diagram 17. Sizcs, ganclarin hamisi avvalcadan gohum evliliyinin tasirlori/fasadlari
haqqinda malumath olurlarmi?

Digar | 05
Bilmirem [l 6.7
Xeyr, bu 6lkemizdski sn ciddi... NG 3.3
Xeyr, mdvzunu sisirtmays ehtiyac yoxdur.... Il 6.2
Xeyr, bu, yaqgin ki, ganclerin malumatliliga... I I 20 8
Bali, boyUk gismi malumatiidir G 525

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0
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“Siza gohum evliliyi ile bagli mUsbat tdvsiyalar veriliomi?” sualina respondentlarin 49,3%-i “bela
bir maslshat veran olmayib” cavabini verib. Lakin sorduda istirak edsnlarin 19,9%-i “bali, man
qulag asmisam va ya qulag asmaqgdayam”, 18,7%-i “ailalikce gohum evliliyina garsi olduglarini”,
6,7%-i “bali, amma mani inanindira bilmayiblar, cunki buna garsiyam” cavablarini geyd edib.
Respondentlarin  56,5%-i yaxinlarindan kimasa gohum evliliyi ile baglh musbst tovsiys
vermadiyini bildirmisdir (Bax: diagram 18 va 19).

Diagram 18. Size qohum evliliyi ile baglh misbat tovsiyalar verilibmi?

Diger 15
Xeyr, bele bir maslohat veren oimayib || NG /o3

Xeyr, biz ailslikca gohum evliliyine qarsiyiq || N QDN 187

Bali, amma namizad xosuma galmayib ] 3.9

Bali, amma mani inandira bilmayiblar, cUnki
buna garsiyam - &7

Bali, man qulag asmisam va ya qulaq _ 199
asmagdayam ’

0.0 10.0 200 300 400 500 60.0

Diagram 19. Yaxinlarinizdan kimasa qohum evliliyi ile bagh musbat tévsiya vermisinizmi?

Bali, amma maslahatima gdra pesmanam | 0.8
Bali, alinib ve man cox sadam [N 127
Bali, amma heyif ki alinmadi [l 4.8
Xeyr, bu manim tcun gabul olunmazdir [ NG 252
Xeyr, bels cutluk gormuram [N 55

Arasdirma zamani respondentloarden gohum evliliyinin  muUsbsat tarafleri hagqginda fikir
bildirmalari xahis olunmusdur. Respondentlarin 25,1%-i “Aila dayanigligina musbat tasir gostarir”,
8,9 %-i “Qan gohumlugu masuliyysati daha da artirir”, 17,9%-i “Bdyuklarin tdvsiyasi tacrubaya
asaslanir’, 45%-i “Qohumlar arasinda munasibat daha da modhkamlanir”, 82%-i “Nasle yad
nUmayanda gabul edilmir” fikirlari ile cavablandirmislar. Sorguda istirak edanlarin 33,2%-i iss
“Qohum evliliyinin musbat tarafi yoxdur”’- deya cavablandirmisdir . Eyni zamanda, respondentlar
bela evliliyin manfi taraflerini de geyd etmislar. Onlarin bdyuk sksariyysti, yani 56,5%-i “yeni
dogulacag usagin va galacak naslin saglamhdina pis tasir edacakdir’- cavabini vermisdir.
Respondentlarin 13,5%-i “Taraflar 6z hisslarindan daha ¢ox, gohumlug munasibstlarina Ustunluk
verirlar”, 12,1%-i “Ailedaki psixoloji durum neqativ olur”, 4,5%-i “Ailenin dayaniglidina manfi tasir
gostarir’-cavablarini vermislar. Sorguda istirak edanlarin 11,4%-i iss “gohum evliliyinin heg¢ bir

manfi tarafinin olmadigini” bildirmisdir (Bax: diagram 20 va 21).

A\
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Diagram 20. Sizca qohum evliliyinin musbat taraflari hansilardir?

Diger -0

Qohum evliliyinin musbat tarafi yoxdur —— 3, )

Nasle yad nUmayanda gabul edilmir — S

Qohumlar arasinda munasibsat daha... — 5

BoyUklerin tovsiyasi tacrlbaye asaslanir L — 179

Qan gohumlugu masuliyyati daha da... — SO

Aila dayaniglidina musbat tasir gostarir. —— ), |

0 5 100 15 20 25 30 35

Diagram 21. Bas manfi taraflarini nada gorirsiniaz?

diger B 2
Qohum evliliyinin manfi tarafi yoxdur [N 1.4
Ailanin dayaniglhdina manfir tosir gostorir [l 4.5
Teroflor 6z hisslerinden daha cox... IINIIEGEGE 13.5
Ailedaki psixoloji durum negativolur [N 2.
Yeni dogulacaqg usagdin ve galacak naslin... IIIINGGEE 565

0 10 20 30 40 50 60

Respondentlarin fikrinca, gohum evliliyinin bir sira ssbablari var. Onlarin 16,4%-i  “yasli naslin
tokidi, ganclara secim hagqginin verilmamasi ", 36,4%-i “nasilden-nasle kecan garaksiz adstler,
stereotiplar”, 14,3%-i “erkan nikah”, 16,6%-i “ganclarin tacrubssizliyi, yetarli gadar shats dairssina
sahib olmamasi, sosiallasma problemlari”, 8,1%-i “aile quran insanlarin tahsilsizliyi, cahilliyi”, 6,2%-i
“Kifayat gadar malumatin olmamasi” cavablarini geyd ediblaer. Bazan hadisalera munasibat,
insanlarin yanasmasi ddvrla ayaglasmir, bazan ganclerin istaklari nazara alinmir, onlarin arzulari,
secimlari hagginda sorusulmur, hatta bazi valideynlaer buna ehtiyac duymurlar. Lakin bir ¢cox
hallarda biz butin buna oxsar hadisalarin sonunun ugurlu olmasini musahids etmirik. Mdvcud
stereotipleri girmag Ug¢un maariflandirici va malumatlandirici tadbirlera ehtiyac var (Bax:
diagram 22).

Diagram 22. Neca disinirsiniz, gohum evliliyina sabablar hansilardir?

digear
2 nasildan-nasle kegan garaksiz adat, stereotiplar
36.4
ganclerin tacrlbasizliyi, yetarli gadar ahats dairasina
le.6 sahib olmamasi, sosiallasma problemlori
16.4 i toKidi -
myasli naslin takidi, genclara se¢cim haqgginin
verilmamaesi
m kifayat gader malumatin olmamasi
14.3 maile quran insanlarin tahsilsizliyi, cahilliyi
merkan yasda nikah
0 10 20 30 40
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Respondentlarin yarisi (40,4% ) dusunur ki, “gohum evliliyinin aile dayanighgi ile slagasi yoxdur.
Guclu ails istanilan halda gucludur, dagdilacaq ailenin mugaddaratina gohumluq alagsaleri tasir
goOstara bilmaz", 353%“gohum evliliyinin aile dayanigligina meanfi tesir gostardiyini bildirir.
Qohum evliliyi ham usaglarin saglamhgina manfi tasir gdstarir, heam da aileda s6z-sbhbata
sabab olur’, 24,3% iss bels bir evliliyin musbat tesir badisladigini geyd edir. “istanilen halda
masuliyyat yaradir. Qohum evliliyi olmazsa, bosanma artar.” Respondentlarin bdyuk sksariyysti
(84,22%) qgeyd edib ki, gancler awalcadan gohum evliliyinin tesirleri/fesadlari hagginda
malumatli olsalar, bu onlarin gararlarina musbat tasir edar. (Bax: diagqram 23 vo 24)

Diagram 23. Neca dusiunirsuniz, gohum evililiyi aile dayanigliigina neca tasir edir?

45
B MUsbsat, istanilan haldamasuliyyat
40 artir.Qohum evliliyi olmazsa,
bosanma sayi artar
35
30 e
B Qohum evliliyinin dayanigligla
o5 alagasi yoxdur.Guclu ails istanilan
halda gucludur,dagilacaqg ailsnin
20 mugaddaratina gohumluqg
alagaleri tasir gdstara bilmaz
15 B Manfi, gohum evliliyi ham
10 usaglarin saglamligina, ham da
ailada "s6z-s6hbata"sabab olur
5
0

mdiger

Diagram 24. Sizca, ganclar avvalcadan qohum evliliyinin tasirleri/fesadlar haqqinda
malumath olsalar, bu onlarin gararlarina neca tasir edar?

84.22

0.75

B manfi mmuUsbst 1 diger
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Gorunduyu kimi, respondentler qgeyd edirlor ki, gancler avvalceaden qgohum evliliyinin
tasirlari/fesadlari hagginda malumatli olsalar, bu onlarin gararlarina musbat tasir edsr. Béyuk
oksariyyat (84,22%) dusunur ki, ganclaer gohumla evlenmaz, secimini va qgararini bir daha
nazardan kegirar.

Diagqram 25. Nikaha giranlarin gohumluq daracasi, faizla

374

40 232
17.3

20

0

® bibi, dayl usaglari mami usaqglari = xala usaglari = ami, bibi, dayi, xala navasi

Diagram 25-dan da gdrunduyu kimi, gohum evlilikleri arasinda dayioglu-bibigizi, bibi oglu-
dayiqgizi arasinda olan nikahlarin xutsusi ¢akisi (37,4%), ami oglu ve ami qizi (22,1%), xala oglu va
xala qizi (23,2%), eleca da gohum saxslarin (emi, bibi, dayi, xala) navalari (17,3%) arasinda olan
nikahlardan daha ¢coxdur.

Diaqram 26. Bu sizin nec¢anci evliliyinizdir/ va ya evliliyiniz olub?

25

m]l =2

Qohum evliliyinin yeni dogulmus usaglarin saglamligina tasiri

Sorguda istirak edanlarin 97,5%-i hazirki nikahinin birinci evliliyi oldugunu geyd etmislar. Yalniz
2,5% respondent bildirmisdir ki, hazirki nikah onun ikinci evliliyidir.

Qohum evliliyinin an agir fesadlarindan biri bele nikahlardan dogulan usaglarin saglamliq
vaziyyatidir. Son arasdirmaya gora, gohum evliliklarinden dogulan usaglarin 55%-i muxtslif
daracali xastalikle dunyaya gslirler. Qohum nikahin hamilaliyin gedisine va dogusun
naticalarinea manfi tasirinin arasdiriimasi dusuk tahlukssinin yuksak tezliyi, uteroplasental va
fetal-plasental gan axininin  pozulmasli, oligohidramnios, hamilslik zamani hipertansif
pozgunluglar, xUsusi ile ami odlu ve ami qgizin olan valideynlar grupunun yeni dogulmus
korpalarinda yUksak inkisaf anomaliyalari ve intrauterin boyUma geriliyi geyda alinmisdi®.

6 Maromepnosa A.LL., OMapoB H.C.M. MepunHaTanbHble acNeKTbl KPOBHOPOACTBEHHbIX B6PaKoB. APXUB BHYTPEHHEN
MegunumnHbl. 2016; 6(1):15-16. Magomedova ASh, Omarov NSM. Perinatal aspects of consanguineous marriages.
Arkhiv vnutrenney meditsiny. 2016;6(S1):15-16. (In Russ.). https://doi.org/10.20514/2226-6704-2016-6-1s
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Ozbskistanda aparilan tadqgiqatlarda muayysn edilmisdir ki, yaxin gohumlug evliliklaerinda ilkin
sonsuzluq tezliyi 7,7%, bu gadinlarin valideynlari gohum olduqgda ise 12,5%-a ¢atir”.

7 mindan cox dogusun perinatal naticalerini tadgiq edsan turk alimlearinin isindes gohum
nikahlari halinda dogusdan sonraki 6lum saviyyasinin orta hesabla 45% asmasi askar edilib:
soharlaerda 57% va 39%. kand yerlarinda. Qohum evlilikleri qrupunda 6l dogumlarin daha
yuksak oldugunu askar etmiglar, bu kateqoriya ugcun ehtimal nisbati 1,53 (95% Cl 1,0-2,14)
olmusdurg.

Tacikistanda anadangalma inkisaf anomaliyalarinin tadgiginde muayyan edilmisdir ki, bu
patologiya ile usaqglarin dogulmasi hallarinin 36% -inde gohum evliliyi olmusdur.Tadqgigatlarin
naticalari gdstardi ki, qUsurlu usag dUnyaya gatiren xastalerin aksariyyati ilk hamilaliyi olan ganc
yasda olan gadinlardir; xastalarin har besda biri Umumi nikahi geyd etmis, 90%-dan ¢oxu evdar
gadinlar olmus, zaif tahsil almis va reproduktiv saglamliq markazlerine getmamislar®. Evli
cUtlUklards sonsuzlugun strukturunda gohum nikahlarin tezliyi 10,7% taskil etmisdir'©.

Boazi hallarda evlenan cutlUyun gan qgrupunda uydunlug olarsa, bunun problem
yaratmayacadini dustunanlar var. Amma hakimlar sibut edib ki, bu faktorun xasta dogulacaq
usaqgla heg bir alagsasi yoxdur, asas genetik koddur. Hakimlar iddia edir ki, evlenacak fardlarin
eyni soyunda vaxtile har hansi xastalik olubsa, dogulacaq usagda da bu xastaliyin olmasi yuksak
risk dasiyir. MUtaxassislar bildirirler ki, agar yad insanlarin evliliyi zamani onlarin usaglarinin
gusurlu olmasi riski 2-4 faizdirss, gohum evliliklarda bu gosterici 4-8 faizdir". Bu sebabdan da
gohum evliliya qgerar veran cutlUkler evlilik éncasi ve hamilaliliyin ilk aylarinda genetik
arasdirmalar ucln mutexassisleara muracist etmalidirler. Hamin insanlara ilk 6nce "soy agac!"
qurulur. "Soy agacinda" aileds har hansi bir anormalliqg, agli cehatdan qusur va 6lU doguslarin
olub-olmadigi daqiglasdirilir. ©gar bela xastaliklar rast galinibss, demali, risk artir. Qohum
nikahlar genetik xastaliklori artiran 6namli faktordur. Tibbi nogteyi-nazarden bu bels izah
olunur: dominant (6zUnu buruzs veran) genlarle va resessiv (gizli galan ) genlarle kegan
xastsliklar var. Resessiv genlarla kegan xastsliklar daha genis yayilib. Yad bir insanla aile quranda
bu xastaliklar 6zlarini buruza vermir, cUnki yad insanda xasta genlar olmadigindan, saglam
genlar resessiv genlari ortlr. Amma iki gohumda bir xastalik varsa, iki resessiv gen bir-biri ile
birleasanda xastalik 6zUnU blruza verir'2,

7ManukoBa O.B., Kyp6aHoB [.[. XapakTepucTuka KMMHUYECKMX NoKasaTernen y »XeHLLWH ¢ 6ecnnogmem,
MPOXWMBaKOLLMX B AHOV>XAHCKOM 06/1aCTU. XKypHan TEOPETUYECKOM U KIMHMYECKOM MeanumnHbL. 2014;4:92-95. Malikova
DB, Kurbanov DD. Characterization of clinical indicators in women with infertility living in Andijan region. Zhurnal
teoreticheskoy i klinicheskoy meditsiny. 2014;4:92-95 (In Russ.).

8 Maghsoudlou S, Cnattingius S, Aarabi M, Montgomery SM, Semnani S, Stephansson O, Wikstrom AK, Bahmanyar S.
Consanguineous marriage, prepregnancy maternal characteristics and stillbirth risk: a population-based case—control
study. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica. 2015;94(10):1095-1101. https://doi.org/10.1111/209s5.12699

2 MiBaHOB A.l. Megmko-coumarnbHble Moaxoabl K COBEPLUEHCTBOBAHUIO PEMPOAYKTUBHOMO MOTEHLMANa CoBpeMeEHHOM
MonoaeXun. POCCUNCKUI MeOUKO-6MOoNMormdeckniv BecTHUK KMM. akagd. W.M. Masnosa. 2004;3-4:105-107. Ilvanov AG.
Medical and social ways of improving reproduction potential of young people. Rossiyskiy mediko-biologicheskiy
vestnik im. akad. |.P. Pavlova. 2004;3-4:105-107. (In Russ.). Ky3n6aepa H.K. DakTopbl p1cka GopMr1poBaHUA BPOXKOEHHbIX
MOPOKOB cepaua y aeten B TamKMKUCTaHe. BecTHMK ABMUeHHDbI. 2013;4:99-103. Kuzibayeva NK. Risk factors for the
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O baximdan butun gohum nikahlarda aksar halda xaste usaqglarin dogulma ehtimali ¢ox
yUksak olur. Nasilds, ulu baba, nenads olan xastalikler bu tip evliliklardean olan koérpalarda
tekraran meydana cixir. Bu da ondan irali galir ki, ulu baba, nanada xastalik olub, lakin aciq
sokilda 6zUNU buruzs vermamisdir. Sadacs, onlarin galacak nasli bu genlari galacak nasla
oturublar. Hazirki sorguda istirak edan respondentlarin 14, 1%-i dvladlari arasinda har hansi
bir xastaliyin olmadidini geyd edib. Lakin yuxarida verdiyimiz izahdan da gérunduyd kimi,
proses davam edearse genetik ve ya irsi xastaliklorin oturulmasi bas vera bilar. Bunu
respondentlarin cavabinda da aydin musahide etmak olur. Bels ki, respondentlarin 21,2%-i
ovladlarinda dayaqg-harakat aparati problemlarinin  oldugunu, 26,8%-i oévladlarinda
talassemiya, 11,8%-i 6vladlarinda hemofiliya, 16,3%-i dvladlarinda daun sindromunun, 9,8%-i
iso muxtalif xastaliklerin oldugunu bildirmisler.

Diagram 27. Ovladlariniz arasinda xastaliyi olan varmi?
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Hamcinin, respondentlar dogus zamani talef olan, 6lG dogulan ve ya hamilalik dévriunda
ovladlarini itirdiklerini bildiriblar. Slbatta bu bdyUk godstarici olmasa da, bela bir problemin
varligini subut edir. Bas vermis talafatin sebablari ise gan gohumlulugu ve ondan yaranmis
patologiyalardir. (Bax diaqram?28 )

Diaqram 28. Dogus zamani talaf olan, 6li dogulan ve ya hamilalik dévrinds itirdiyiniz
ovladiniz olubmu?

100 87.5

50

mboli mXeyr mdigar

Nikaha giran cutluklarin bir-birinin saglamhigi, xdsusi ile genetik va irsi xastaliklari hagqginda
malumatli olmasi muhim shamiyyat kasb edir. Bu taraflarinin biri-birini ittiham etmasinin,
masuliyyatin ve ya “gunahin” garsi terafds oldugunu iddia etmasinin garsisinin alinmasina,
golecakda dogulan usaglarin  saglamligina, elece de ailedaxili munasibatlarin
tenzimlanmasina tasir gostarir. Qeyd etmak lazimdir ki, Azarbaycan Respublikasinin Aila
Macallesinda dayisiklikler edilmasi haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin 2014-cu il 17
oktyabr tarixli 1080-IVQD nédmrali Qanununa asasan nikaha daxil olmaqg istayan saxslarin
icbari tibbi muayinadan kecmealeri il bagh taleb 2015-ci il yanvarin 1-den quUvvaya
minmisdir. Qanunda Azarbaycan Respublikasinin Aile Macallasinin 13-cU maddassi (Nikaha
daxil olmaq istayan saxslarin tibbi muayinasi) yeni redaksiyada verilmisdir. Bu dayisiklikdan
avval nikaha daxil olmaq istayan saxslarin tibbi muayinadan ke¢cmasi kéonullulUik asasinda
hayata kecirilirdi.
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Artig ganun quvvaya mindikden sonra bu massale icbari xarakter aldu “Azarbaycan
Respublikasinin  Aile  Macallasinda  dayisikliklerin  edilmasi  hagqginda”  Azarbaycan
Respublikasinin 2014-cU il 17 oktyabr tarixli 1080-IVQD ndmrali Qanununun tatbiqi ile bagli bazi
normativ hlqugi aktlarin tesdiq edilmasi barada Azarbaycan Respublikasl Prezidentinin 2014-
cu il 15 dekabr tarixli 389 ndémrsali Fearmaninin 11.3-cU va 11.4-cU yarimbandlarinin icrasini
tamin etmak maqgsadi ile Azarbaycan Respublikasinin Nazirler Kabinetinin 2015-ci il 28 aprel 122
sayll Qarar ile “Nikaha daxil olmaqg istayan saxslerin tibbi muayinadan kecmali oldugu
xastaliklarin Siyahisi”, “Nikaha daxil olmaq istayan saxslarin tibbi muayinadan kecma Qaydas!”
va “Nikaha daxil olmaq istayan saxslarin tibbi muayinadan kecgdiklarini tasdiq edan arayisin
formasi” tasdiq edilmisdir. 2015-ci ildan aparilan bu muayinaler nsticasindsa 2021-ci ilin mart
aylnadak nikaha daxil olmaq istayan 720 897 nafarden gan numunasi goturulub. Aparilan
muayinalar zamani 25 073 cutlukdan birinda talassemiya daslyiciligl, 293 cutlUydn har ikisinda
dastyicilig askarlanib. Bu muddst arzinds 2 802 naferds sifilis, 740 nafsrds HiV(QICS) geyds
alinib. Olkemizda bu ilin fevral ayl srzinds iss nikaha daxil olmaqg istayan 9 676 nafer
muayinadan kecgib. Statistikaya goérs, onlarin 373-ds talassemiya daslyiciligl, 97-da sifilis, 21
soxsda ise QICS askarlanib. Har ikisinda talassemiya daslyicilidi olan cUtlUklarin sayi ise 7 olub.
Respondentlarin cavablarindan da gorinduyu kimi, onlar &zleri va eyni zamanda aila Gzvlarinin
har hansi genetik va ya irsi xastaliyin daslyicisi olub- olmamalari hagginda malumatlari yoxdur.
Har hansi xastaliklari hagginda hayat yoldasina (ve ya taraf mugabilina) malumat vermamisdir.
Hamgcinin, “Gancler siyasati hagginda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununda dayisiklik
edilmasi barada” Azarbaycan Respublikasinin 2019-cu il 5 mart tarixli 1524-VQD ndémrali
Qanununun tatbigi va “Gancler siyasati hagqginda” Azarbaycan Respublikasi Qanununun tatbiq
edilmasi barada” Azarbaycan Respublikasl Prezidentinin 2002-ci il 6 may tarixli 697 ndmrali
Farmaninda dayisiklik edilmasi hagqginda” Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2019-cu il 15
aprel tarixli 629 némrali Fermaninin 1.2-ci bandinin icrasini temin etmak maqgsadile Azarbaycan
Respublikasinin Nazirler Kabinetinin 23 iyun 2020-ci il tarixli, 231 sayl Qarari il “Ganclar arasinda
ailenin va nikahin shamiyyati, onun gorunmasi ve mohkamlandiriimasi magsadile erkan
nikahin va gohumlar arasinda nikahin manfi naticalerine dair maariflandirma Qaydasi"tasdiq
edilmisdir. Eyni zamanda, Azarbaycan Respublikasinin 9dliyya Nazirliyine va Azarbaycan
Respublikasinin Ddvlat Statistika Komitasina 18 yasadak (erkan nikah) va yasi 18-dan 29-dak olan
ganclarin nikaha, o cimladan, muvafiqg arizalerindaki malumatlara asasen gohum hesab edilan
soxslar arasinda nikaha daxil olmasi ve bu gancler arasinda baglaniimis nikahin pozulmasi
hallarinin statistikasinin iller Uzra aparilmasini tamin etmak U¢cun muvafig tadbirlarin goérulmasi
ilo bagli tapsiriglar verilmisdir.

Dunyada gohum evliliyi naticesinda dodulan usaglari 1 yasina catmadan adir infeksiyalar
sababindan hayatlarini itirir. Bu ise immun ¢atismazhdi ile baghdir ki, bunlarin da bir gismi mahz
gohum evlilikden gaynaglanir. Bels ki, insanda 23 cUt xromosom var. MUtaxassislar bildirirlar ki,
har bir cut xromosomun biri anadan, digari atadan galir. Xromosomlar DNT-ni formalasdirir.
DNT-nin funksiyalarini muayyanlasdiran, kodlasdiran bdlimlarina isa gen deyilir. Bizlar nasillar
oncasi atalarimizin biza hadiyya etdiyi genetik xUsusiyyatlarle yasayiriq. Qisasi, bu genlar bizim
butun hayat terzimizin divarlarini hérar. Bir ve ya bir nega gen bizdski dzalliyin malumatini
6zUnds dastyir. Qohum evliler eyni soydan galdikleri U¢gUn ana va atanin eyni geninin suratini
dasiyirlar. Qohum evliliklarda zararli genlarin bir-biri ile garsilasma ehtimali yuksakdir. Ona géra
da onlarin usaglarinin muayyan xastaliklars tutulmasi ehtimali cox yuksak olur. Belslikla, gohum
nigahlar genetik xastaliklori artiran énamli faktordur. 9gar dunyada angalli dogulan usaglar 1
faizdirss, gohum evliliklarinds 9 faizdir. Bu ailalards 8lU ve yarimciqg doguslarin sayi yad evliliklara
nisbatan 2 dafa coxdur.
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Hakimlar bildirir ki, gohum evliliklarde an ¢cox rast galinan gan xastaliklari, g6z, qulaq, azale -
sinir, Urak — damar ve sakar xastaliklari, agildankamlik va sairadir. Qan xastalikleri arasinda iss
talassemiya, hemofiliya va basqga gan xastalikleri daha ¢ox yayilib.

Talassemiya nasilden-nasla kecan cox agdir irsi gan xastaliyidir. Bele xastslerda lazim olan
migdarda gan hemoglobin hasil olunmur, ganla birlikde badana demir da kécur ki, bu da
organizmda damir artighdi yaradir. Damir artiglidi 11 yasindan sonra insanin gara ciyarini, Urayi,
sonra endokrin sistemini zadalayir. Yigilmis damir Urak-damar catismazliginin inkisafi
naticasinda xastanin 6lumuna sabab olur.

Bu nikahin yaratdidi fesadlardan biri otozomal resesif xastsaliklari adlanir. Burada genetik
kecmanin ozalliklari isa odur ki, ilk ndvbads, cinsiyyat farqgi yoxdur. Otosomal resessiv xastaliklar
har nasilde 6zUNU gostarmir. Saglam ata-anadan dogulan usaqg xastadirss, ham ana, ham ds ata
daslyicidir. Normal olan ata-ananin usaglarinin 1/2-nin daslyici olmasi, 1/4-nin ise genotipik olaraq
tamamils saglam olmasi gdzlenir. Xasts adam ila genotipik olarag tamamils saglam saxs
evlenarss, usaglarinin hamisi daslyicl olacaqg. Xasta soxsle daslyici sexs evlenarss, usaglarinin
yarisi xasts, yarisi dasiyici olacaqg. Daslyicilar, fenotipik olarag saglam olsalar da xasta genlsri
sonraki nasillara &tUran dasiyici vazifasini yerina yetirirlar.

Qohum nikahlar genetik xastsalikleri artiran 6namli faktordur. DUnyada gohum evlilikleri 20%
taskil edir va genetik xastaliklarle dodulan usaglarin 8,4 faizi bu ailalaerin payina dusur. ©9gar
dunyada angalli dogulan usaglar 1 faizdirss, gohum evlilklerinda 9 faizdir. Bu ailalards 6lU va
yarimgiqg doguslarin sayi yad evliliklare nisbatan 2 dafs coxdur. Qohum evliliklerds an ¢ox rast
galinan gan xastaliklari, gbz, qulaq, azals - sinir, Urak - damar ve sakar xastaliklari, agildankamlik
voa s-dir. Qan xastaliklori arasinda isa talassemiya, hemofiliya ve basqga gan xastsliklari daha cox
yayllmisdir.

Azarbaycanda 2022-ci ilin avvalinds geydiyyata alinmis hemofiliya xsstalerinin sayl 1747
nafardir. var. 2015-ci ille mUqgayiseds bu diagnozla geydiyyata alinan xastslerin sayindan 292
nafer coxdur. Bela ki, 2015-ci ilde hemofiliya xastalarinin sayl 1455 nafar olmusdur. Xastalik
respublika arazisinds Baki, Sumgayit seharlarinda ve Markazi Aran regionunda daha ¢ox yayilib.
Hemofiliya irsi genetik xastalik oldugu uUcun daima musahida olunan ganaxma va gansizmalar
avoazedici terapiya ile mualica olunur. Ona goéra bu xastalarda daimi alillik va d6lum riski ola bilar.
Azarbaycanda talassemiyanin genis yayildigi 6lkalar sirasindadir. Har il respublikada 200-dan
artig usaq bu xastalikle dogulur. Saki, Agdas, Masalli, Sabirabad, Oguz, Goycay rayonlarinda
hamin xastaliya daha cox rast galinir.2005-ci ilds tibb musssisslerinds geydiyyatda olan
xastalerin sayl 656nafer idiss, 2021-ci ilds bels insanlarin sayi 4129- a ¢catmisdir. Son 16 ilds
talassemiya xastalarinin sayl 6,3 dafa artmisdir. ©gar 16 il bundan avval, yani 2005-ci ilde ahalinin
har 100 OO0 nafarine dusan amsal 7,8 idisa, 2021-ci ilde bu gdstarici 41,1 olmusdur. Tibb
muassisalarinda geydiyyatda olan xastalarin Umumi sayindan 0-17 yasli usaglarin sayl 2005-ci
ilde 448, 2021-ci ilds ise 2062 olmusdur. Bu isa 4,6 dafe artim demakdir (Qeyd: bu statistik tahlil
Dovlat Statistika Komitasinin gdstaricilari @sasinda hazirlanmisdir).
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18 yasadak usaglarin xastalik siniflori

2005

2010

2015

2020

2021

Uzra xastaleanmasi
(ilk dafe goyulmus diagnozla geyds
alinmis xastaler)

18 yasadak usaglarin har 10 000 nafarina
dusan xastaliklarin sayi

BuUtun xastalikler 25609 28844 31129 23160 24309
Onlardan:

Qan, ganyaradicl organlarin xastaliklari

va immun mexanizmin prosess calb 762 978 1431 1283 143
olunmasi ile gedan ayri-ayri

pozuntulari

Psixi pozuntular va davranis 10,0 77 6.8 10,00 no
pozuntulari

Sinir sistemi xastaliklari 87,3 10,8 153,5 94,00 m,7
Goz va gozin alave aparatinin 54,0 814 1235 165 136,6
xastaliklari

Qulag'er va mamayabanzar ¢ixintinin 632 88,5 781 655 70,0
xastaliyi

Qan ddvrani sisteminin xastaliklari 39,6 438 559 473 53,5
Sumuk-azals 5|st¢m| ve birlesdirici 172 210 46,7 442 491
toxumanin xastaliklari

Hamilalik, dogus ve zahilig dévrd! 0,4 6,3 42 2,0 5,6
rl::lrlgwr?tal dovrds meydana ¢ixan xususi 5631 4956 4509 6508 7233
Anadangalma anomaliyalar (inkisaf

qgusurlari), deformasiyalar ve 8,3 8,4 1,3 7,7 99
Xromosom pozuntulari

Digar rublikalarda tasnif olunmayan

klinik ve laborator tadqgigatlar zamani 252 279 248 19 26

askar edilan simptomlar, nisanalar va
normadan kanara ¢cixma hallari

115-17 yasli gadinlarin har 10 000 nafarina

2Diri dogulanlarin har 10 000 naferins

A\

Manba: Dovlet Statistika Komitasi
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Arasdirma naticasinda Azarbaycanin muxtalif bolgslaerinde mdvcud olan irsi va digar xastsliklari
asagidaki kimi paylaniimisdir:

Rayon va saharler

Daha cox yayilmis xastaliklar

Saki, Oguz, Qabals, ismayilli,
Goycay, Samaxi, Agdas, Ucar,
Saatll, Sabirabad, Salyan

beta-talassemiyanin geninin heterozigot
daslyiciligi

Lenkaran-Astara

QO6FD fermentinin catmazhgi

Abseron rayonunun Qobu
kendinda

Elers-Danlos adli birlesdirici toxumanin xastaliyi
yUksak sixligda tasaduf edilir. Belo xastalarda
deri haddindan artiq elastik olur. Homin
kandds bu irsi xastaliyin 80-dan yuxari
daslyicisi var.

Bakinin bir cox kendlerinds, o
cumladan, Buzovna gasabasi,
Mastagda, Pirsagdi

hemofiliya, irsi gan xastaliyi yUksak sixligda
tosaduf edilir.

Qsbals, Saki, ismayilli, Samanxi,
Agdas rayonlari, Xagmaz
rayonunun isa yalniz Naeracan
kandi (Bunun da sababi odur ki,

Anormal hemoglobinlardsan an ¢cox tasaduf
edileni oragvari anemiyadir.

Oragvari anemiyanin klinikasi bdyuk

kegan asrin avvallarinda Qabala
rayonunun Mixligovag kandinin
sakinleri - bir ne¢s ailea Naracan
kandina ko¢cmus ve oraqgvari
anemiyanin genini &zlari ila
gatirmisler).

talassemiyanin klinikasina cox banzayir.

Quba, Qusar, Fuzuli rayonlari insanlarda demir catismazlhdi naticesinda gan

azhgi ve bu sababdan yaranan xastaliklar

Bilasuvar va Qax rayonlari Daun sindromu

Azarbaycan talassemiyanin yayilmasina gdére dunyada 4-5-ci yerlari tutur. Olkedsa ahalinin
texminan 8 faizi talassemiya xastaliyinin heteroziqot daslyicisidir. Hemin insanlar praktiki
saglamdirlar. Praktiki saglam olan iki heterozigot saxs aile qurarsa, bels ailads talassemiyali
xasts usagin dogulmasi riski har ndvbati hamilslik Ugun 25 faize barabar ola biler. Azarbaycanda
gohum nikahlari talassemiyani inkisaf etdireon an mUhum faktorlardan biridir. Xastalik nasildan
nasle oturulur. Cutlukler yaxin deyil, uzag gohum olsalar bela agar dasiyicidirlarsa, ndvbati
nasilde Uzs cixa bilir. Bolgalarda els kandlar var ki, asrlerdir onlar kenar kandlardan olan
saxslarle aila qurmurlar.

Lenkaran-Astarada yasayan shali arasinda anemiyaya gstirib c¢ixaran Q6FD fermentinin
catmazhidr yuksak tezlikda (9-36,2%) tasaduf edilir. Abseron rayonunun Qobu kandinda Elers-
Danlos adli birlesdirici toxumanin xastaliyi yuksak sixligda tasaduf edilir. Bels xastslerds dari
haddindan artiq elastik olur. Hemin kandda bu irsi xastaliyin 80-dan yuxari daslyicisi var.
Abseron rayonunun Buzovna gassbasinin shalisinds hemofiliya, irsi gan xastaliyi yUksak sixligda
tasaduf edilir. Quba, Qusar, Fuzuli rayonlarinda insanlarda demir catismazhgi ¢cox olur ki, bu da
gan azligina gstirib ¢ixarir.
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Azarbaycanda hemoglobin xastaliyi olan anormal hemoglobinlari geyd etmak olar. Anormal
hemoglobinlarden an ¢ox tasaduf edileni oragvari anemiyadir. Respublikada, asasan Qsabals,
Saki, ismayilli, Samaxi, Agdas rayonlarinda, Xacmaz rayonunun iss yalniz Naracan kendinda bu
xastaliys tasaduf edilir. Bunun da sabsabi odur ki, kegan asrin avvallarinds Qabals rayonunun
Mixligovag kandinin sakinlari - bir ne¢a aile Naracan kandina ko¢mus va oraqvari anemiyanin
genini &zlarila gatirmislar. Oraqvari anemiyanin klinikasi bdyuk talassemiyanin klinikasina ¢ox
banzayir. Kecmis SSRI respublikalari arasinda yalniz bizim respublikada rast galinir.

On ¢ox rast galinan xromosom xastaliyi ise Daun sindromudur. Hazirda har 800-1000 dogusdan
birinda Daun sindromu askarlanir. Butun agil kemliyi olan usaglar arasinda Daun sindromu 10-12
faiz taskil edir. Bu xastaliya qiz va oglanlar eyni cur tutulur. Bu problem, daha ¢ox Bilasuvar va
Qax rayonlarinda genis yayllmisdir.

Ailada psixoloji mihit

Har bir ailenin ugurlu va uzundmurld olmasi onun psixoloji muhitindan asilidir. Naya gora aila
dayarlar sisteminda bels yUksak va motabar yer tutmaga “layig gérulmusdur’? Bu dayisilmaz
faktin hartarafli izahini bir va hatta bir ¢cox sosioloji tadgigatin naticalarine asaslanarag vermak
mMuUmkun deyil. Bunun dg¢un aile va aila-nikah munasibatlarinin xUsusi kulturoloji, psixoloji,
antropoloji va digar tadqgigatlarini kecirmak lazimdir. MUasir Azarbaycan shalisinin aksariyyati
ucun aile yegana olmasa da hayatda asas dayaq kimi tasavvur olunan dayardir. Bas gohum
evliliyi ailanin psixoloji muhitina neca tasir edir? Respondentlarin cavablarini tahlil edarkan
gohum evliliyinin musbat vea manfi tasirlerinin xUsusi ve bir ¢cox hallarda darin iz goydugunu
musahids etmak olar. Sorgu zamani musayysan edilib ki, gohumlar arasinda nikahlar 40,2%
valideynlarin, 22,6% nana va babanin, 14,3% - ami/day! va xala/bibilarin, 11,4% - bacilarin, 3,2%
gardaslarin va 8,3% digar gohumlarin  tasabbusu ile baglanir.

Diagram 29. Qohum nikahlarina tasabbls géstaran saxslarin bolgisi, faizle
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Bu naticalarden da malum oldugu kimi, nikaha giren gancler bir ¢cox hallarda 6zleri secim
etmirler. Bu cur ailaler adatan ailays aid var-dovlstin dagilmamasi, aile boyuklari arasindaki
badlari gorumaqg, gohumlarin evlilik va sosial-igtisadi baxislarinin eyni olmasi sabablarindan
qurulur. Bazan valideynlar bela evliliyin qurulmasi Ugcun ovladlarina tazyig gdstarirler. Bu isa
albatte ki, sonradan bir sira ¢atinliklarin yaranmasina sabab olur. Kecirilen sorgu zamani
respondentlarin 252%-i ailada ziddiyyatlarin vo munagqgisalarin, 24,9%-i maisat zorakiliginin,
19,8%-i usaqglarin saglamlig problemlarinin, 18, 3%-i Unsiyyat ve davranis ¢stinliyinin, 11,8%-i ise
digar fikir ayriliglarinin oldugunu bildirmislor.
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Diagram 30. Ailada yasanan c¢atinliklarin bolgusu, faizle

25.2 24.9

30
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10

® Ailads ziddiyysat ve mUnaqsaler ™ Maisat zorakiligi
= Usaglarin saglamhgi 'Unsiyyst va davranis ¢atinliyi

Diger faktorlar

Cavablardan da musahide olundugu kimi, ailadaxili munasibstlarin tenzimlenmasi ails
Uzvlarinin gohumlug dearacasindan asili deyil. “Qohumla evlenmak, aile qurmaq ailenin daha
mohkam ve etibarli olmasina zemanatdir” yanasmasi dzUnu dogrultmur. Ailada yaranmis
mubahisa va ziddiyyatli vaziyyat daha da genislanir va nasillar arasi munaqgisaya sabab olur.

Respondentlar yasadiglari ¢atinliklara géra bosandidini ve bosanma hagginda dustindUyunu
muayyan etmak Ucun verilan suali bela cabvablandirmislar: 21% “bosanmisam”, 1,3%
“posanmaq hagqginda dusunuram”, 359% “gohumluqg slagasi olmasaydi, bosanardim”, 60,7%
“bosanmaq hagginda dusunmuram”. Respondentlerin  munasibstini tahlil etsak, o zaman
malum olur ki, gohumla evlenan insanlarin he¢ ds az olmayan hissesi gohumluqg
munasibatlerini korlamamaq Ugun suuralti olsa da, bosanmaqg hagginda dusunduyun bildirir.

Diagram 31. Bosanmisinizmi va ya bosanma haqqinda duisuniirsiinizmai?

21
B bosanmisam —=1.3
m bosanmaq hagginda
dusunudram 359

m gohumlug slagssi olmasaydi 60.7

bosanardim
bosanmaq hagginda \_/
disinmuram

Diagram 32. Bosanma sabablori, faizla

\ 2

\ 17.7

41.4
18.4
20.5

0 10 20 30 40 50

diger sebablar
kenar mudaxilaler
m xarakter uygunsuziugu
B sonsuzluqg va digar reproduktiv saglamlig problemlari

B Usagin xaste dogulmasi
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Sebablardan ds goérunduyu kimi, gohum evliliyinin tipik problemlari ézUnU gdstarmakdadir.
Qohum evliliyindea muhum masals taraflardan, yaxud onlarin aile Uzvlerindan har hansinin bu
va ya digar xroniki xastaliyinin olmasidir. Respondentlarin 23,7%-i bu fikri tasdiq etmis, 76,3%-i
ise 6zUNnU va ya aila UzvinUu heg bir xastaliyinin olmadigini bildirmisdir. Bu natice gozlanilen idi.
Bela ki, Azarbaycanda, ddvlet terafinden ahalinin va usaqglarin icbari dispanserizasiyasi
tadbirlerinin  hayata kecirilmasina baxmayaraq, bir ¢ox hallarda insanlar bu imkandan
yararlanmir. Nazars alsaqg ki, nikah baglamamisdian 6nca tibbi muayinadan kecmak icbari
gaydada tatbiqg olunmasi masalasi da yenidir. Bela ki, bu masala 2015-ci ilde qUvvaya minmisdir,
yani 7 ildir ki, hayata kegirilir. Demali, cttluklar 6zlarinin va ailae Uzvlarinin har hansi xastaliyinin
Vo ya irsi xastsaliyin dasiyicisi olmasi hagginda malumata malik olmamalari izah olunandir. Bazan
isa evliliya hazirlasan gadin va ya kisi garsi tarafe bununla bagli har hansi malumati vermakdan
¢cakinir, ehtiyat edir. Lakin vaxtinda verilmayan malumat, sonradan daha boyuk fasadlar yaradir,
agir naticalara sabab olur. Bunu respondentlarin “Zahmat olmasa, usaglarinizda hansisa xroniki
xastaliyin olub olmadigini va ya har hansi bir xastaliyin daslyicisi olub olmadigini deyin” — sualina
verdiyi cavablardan da musahids etmak olur.

Diagram 33. Usaqlarin xastalanmasi, faizls

Zahmat olmasa, usaglarinizda hansisa xroniki xastsliyin olub
olmadigini va ya har hansi bir xastaliyin dasiyicisi olub olmadigini

deyin

Allergiya 3,2%
Astma-bronxit 4. 7%
Epilepsiya 8,9%
oqli gerilik 7,4%
Sokarli diabet 12,1%
Talassemiya daslyicisi 18,2%
Usagin boyu cox qgisadir 3,4%
Hemofiliya xastasi 9,3%
Daun sindromu 7,9%
Digar xastalik (esitma, danisma, gorma problemi, Urak 759
qusuru va s.) '
Xeyr, bela hal yoxdur 17,7%
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Milli ganunvericilik:

Azarbaycan Respublikasinin Aile Macallesinda hansi hallarda gohumlar evlena bilmaz.
Macallanin 12-ci maddasine asasan, asagidaki saxslar arasinda nikahin baglanmasina yol
verilmir;

v'yaxin gohumlar (valideynlar va usaglar, baba-nana va navalar, dogma ve 6gey (Umumi ata ve
anasl olan) gardas va bacilar);

v'dvladliga goéturanlar ve ovladliga gdturulanler;

vikisindan biri ve ya har ikisi basqasi ile nikahda olan saxsler;

vtibbi muayinadan kecdiklarini tasdiq edan arayisi taqdim etmakdan imtina edan soxsler;
v'kisindan biri va ya haer ikisi ruhi xastalik ve ya aqli gerilik naticasinde mahkama tarafindan
faaliyyat gabiliyyati olmayan hesab edilan saxslor.

2005-ci ilde “Hemofiliya va talassemiya irsi gan xastaliklarine dlcar olmus saxslera dovlst
gaygisi hagginda”, "Qanin, gan komponentlerinin donorlugu ve gan xidmsati hagginda"
Azarbaycan Respublikasinin Qanunlari gabul edilmisdir.

Azarbaycan Respublikasinin Aile Macallasinda dayisiklikler edilmasi hagqinda” Azsrbaycan
Respublikasinin 2014-cu il 17 oktyabr tarixli 1080-IVQD ndmrali Qanununa asasan nikaha daxil
olmagq istayan saxslarin icbari tibbi mUayinadan ke¢cmalari ila bagli talab 2015-ci il yanvarin 1-dan
quvvaya minmisdi. Qanunda Azarbaycan Respublikasinin Aile Macallasinin 13-cG maddasi
(Nikaha daxil olmaq istayan saxslarin tibbi muayinasi) yeni redaksiyada verilmisdir. Bu
dayisiklikden avval nikaha daxil olmaq istayan saxslarin tibbi muayinadan ke¢masi konullultk
asasinda hayata kecirilirdi. Artig ganun guvvaya mindikdan sonra bu masals icbari xarakter ald.
“Azarbaycan Respublikasinin Ails Macallasinda dayisikliklarin edilmasi hagqginda” Azarbaycan
Respublikasinin 2014-cU il 17 oktyabr tarixli 1080-IVQD ndmrali Qanununun tatbiqgi ile bagdli bazi
normativ hlqugi aktlarin tesdiq edilmasi barada Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2014-
cu il 15 dekabr tarixli 389 ndmrali Farmaninin 11.3-cU ve 1.1.4-cU yarimbandlarinin icrasini
tamin etmak magsadi ile Azarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabinetinin 2015-ci il 28 aprel 122
sayll Qorari ile  “Nikaha daxil olmaqg istayan sexslerin tibbi muayinadan kec¢mali oldugu
xastaliklarin Siyahisi”, “Nikaha daxil olmaq istayan saxslarin tibbi muayinadan kegcma Qaydas!”
ve “Nikaha daxil olmaqg istayan sexslarin tibbi muayinadan kec¢diklerini tasdiq edan arayisin
formasi” tasdiq edilmisdir.

“2011-2015-ci illar tgun hemofiliya xastaliyi Uzra”, “2016-2020-ci illar tgtn hemofiliya xastaliyi Uzra
Tadbirler Programi’nin tasdiq edilmasi hagqinda, Talassemiya ile mubarizays dair 2015-2020-ci
illar Ucun Dévlat Programi tasdig olunmusdur. 2020-ci ilde Azarbaycan Respublikasi Nazirler
Kabinetinin “Gancler arasinda ailenin  va nikahin shamiyyati, onun gorunmasl va
mohkamlandirilmasi maqgsadile erkan nikahin va gohumlar arasinda nikahin manfi naticalarins
dair maariflandirma Qaydasl” tasdiq edilmisdir.

9sas nhaticalar:

Qohum evliliyina miinasibat meanfi olsa da, hazirda 6lkada bela nikahlar hala da aktualliq
kasb edir.

Verilan cavablardan aydin olur ki, respondentleri 46,3%-i bela bir nikaha munasibsti manfidir.
Sorguda istirak edanlarin 14,8%-i geyd etmisdir ki, “fasadi olmasa da riskleri cox boéyukdur”.
Respondentlarin 22,7%-i bildirmisdir ki, “egar insanin &z secimidirsa, musbat” baxir, 16,2% isa
“istanilan halda gohum evliliyine musbat” baxir. Cavablardan gériunduyu kimi, respondentlarin
38,9%-i bele nikahlar musbat yanassa da, 61,1% ise gohum evliliyina manfi munasibat baslayir.

9halinin, xususi ile da ailea qurmaga hazirlasan citliklsrin qohum evliliyinin
tosirleri/fasadlar hagqinda malumatlandiriilmasina ehtiyac vardir.

Respondentlarin boyuk akseariyysti yani, 93 %-i bildirmisdir ki, aile qurmadan &ncs gancler
gohum evliliyinin tasirleri/fesadlari hagginda malumatlandiriimaldir.
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Maariflandirma va malumatlandirma tadbirlari sistemli sakilda aparilmali va mitaxassislar
torafindan taqdim edilmalidir.

Bela ki, respondentlarin 65,5%-i “yaxindan tanidigi ailalarin tacrlbasinin sahidi oldugunu ", 24,4
%-i “6zUnUn muxtalif adabiyyat ve portallardan oxudugunu”, 10,1%-i ise “tahsil aldigi, ¢calisdigi
yerlarda tabligat aparilirdi” cavablarini geyd etmisdir. Qohum evliliyi ve onun tasir va ya fosadlari
hagginda malumatl olmayan respondentlarin 51,7%-i “bu movzuda tabligata rast galmadiyini”
vurdulamisdir. Bu naticalar bu sahads tabligat ve tesvigat islerinin ardicil ve koordinasiya
olunmus formada hayata kecirilmasini zaruri edir.

Qohum evliliyi ila bagl stereotiplar galmaqdadir.

Sorduda istirak edanlari 66,9%-i geyd edib ki, “gohum evliliyinin tasirleri/fesadlari hagginda
malumati aile qurmamisdan 6nca”, 256%-i “gohum evliliyinin tesirleri/fesadlari hagqginda
malumati aile qurdugdan sonra” alds etdiyini bildirmisdir. Cavablardan da goérunduyu Kkimi,
sorguda istirak edanlarin boyuk hissasi (66,9%) aile qurmamisdan énca bels bir evliliyin tasirleri
hagginda malumatli olsa da nikaha girmisdir. Respondentlarin 12,6%-i geyd edib ki, “gohumla
evlenmak fikri olsa da, malumatlandigdan sonra fikrini dayisib”, 4,5%-i bildirib ki, “malumati olsa
da aile qurub va pesmandir’, 18,7%-i vurgulayib ki, “malumati olsa da ails qurub ve pesman
deyil”, 59,6%-i ise geyd edib ki, “har zaman qgohum evliliyine qarsi olub”. Hamginin,
respondentlarin “Aile dayanigligina musbat tasir gostarir”, “Qan gohumlugu masuliyysti daha da
artinr”, “Boyuklarin tdvsiyasi tacrUbaya asaslanir”, “Qohumlar arasinda munasibst daha da
modhkamlanir”, “Neasle yad nuUmaysnda gabul edilmir” fikirlerini geyd etmasi de bela bir
naticanin ¢ixarilmasina asas verir.

Qohum evliliklari galacek naslin saglamligina, ailanin psixoloji muhitina, ailanin
dayaniqliligina manfi tasir gostarir.

Bela ki, respondentlarin bdyuk sksariyyati, yani 56,5%-i “yeni dogulacaqg usagin va galacak naslin
saglamligina pis tesir edacakdir’- cavabini vermisdir. Respondentlarin 13,5%-i “taraflor 6z
hisslerinden daha c¢cox, gohumlug munasibatlarina UstUnlUk verirlar”, 12,1%-i “ailadaki psixoloji
durum neqativ olur”, 4,5%-i “ailenin dayanigligina meanfi tasir gdstarir’-cavablarini vermislor.
Sorguda istirak edanlarin 11,4%-i ise “gohum evliliyinin hec bir manfi tarafinin olmadigini”
bildirmisdir.

Gonclorin yetarli gqadar ashate dairssine sahib olmamasi, sosiallasma problemlsri,
malumatsizliq qohum evliliklarinin sabablarindan biridir.

Respondentlarin fikrinca, gohum evliliyinin bir sira sebablari var. Onlarin 16,4%-i “yasl naslin
takidi, ganclera secim haqgginin verilmamasi ", 36,4%-i “nasilden-nasle kecan garaksiz adstler,
stereotiplar”, 14,3%-i “erkan nikah", 16,6%-i “ganclarin tacrlubasizliyi, yetarli gadar shats dairasina
sahib olmamasi, sosiallasma problemlari”, 8,1%-i “aile quran insanlarin tahsilsizliyi, cahilliyi”, 6,2%-
i “kifayat gadar malumatin olmamasli” cavablarini geyd edibler. Bazan hadisalara munasibat,
insanlarin yanasmasi dovrla ayaglasmir, bazan ganclarin istakleri nazara alinmir, onlarin arzulari,
secimlari hagginda sorusulmur, hatta bazi valideynlar buna ehtiyac duymurlar. Lakin bir cox
hallarda biz butdn buna oxsar hadisalarin sonunun ugurlu olmasini musahids etmirik. Moévcud
stereotiplari aradan galdirmaqg Ucun maariflendirici va malumatlandirici tadbirlera ehtiyac var .

Qohum evliliklari arasinda dayi oglu-bibi qizi, bibi oglu-daynzi arasinda olan nikahlarin
xususi ¢akisi (37,4%), ami oglu ve ami qizi (22,1%), xala oglu ve xala qiz1 (23,2%), elaca da
qohum saxslarin (emi, bibi, dayi, xala) navalari (17,3%) arasinda olan nikahlardan daha
coxdur.

Qohum evliliyinin an agir fasadlarindan biri bels nikahlardan dogulan usaqglarin saglamhq

vaziyyatidir. Son arasdirmaya géra, qohum evliliklarindan dogulan usaqglarin 55%-i muxtalif
daracali xastalikla dinyaya galirlar.
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Qohum evliliyi sebablari, naticaleri va yayillmasl baximindan shamiyystli bir ictimai saglamliq
problemidir. Qohum fardlar digar fardlara nisbatan daha ¢cox Umumi genlara malik olduglari
Ugun irsi xastalik daslyirlar. Bu sebabdan gohum evliliklerindsa valideynlarin genlsri vasitssila
usaglarina genetik xastaliklarin &turdlduyd danilmaz bir hagigstdir. Bunu respondentlarin
cavabinda da aydin musahids etmak olur. Bels ki, respondentlarin 21,2%-i évladlarinda dayaqg-
harakat aparati problemlarinin oldugunu, 26,8%-i oévladlarinda talassemiya, 11,8%-i évladlarinda
hemofiliya, 16,3%-i o6vladlarinda daun sindromunun, 9,8%-i ise muxtalif xastaliklerin oldugunu
bildirmislar.

Olke ganunvericiliyinde nikaha daxil olmaq istayen saxslerin icbari tibbi muayinaden
kecmalari ila bagh talab olunur. Bununla bagh digsar normativ- hiiqugi qaydalar tasdiq
edilmisdir.

“Azarbaycan Respublikasinin Ails Macsllasinds dayisikliklerin edilmasi hagqginda” Azarbaycan
Respublikasinin 2014-cu il 17 oktyabr tarixli 1080-1IVQD nomrali Qanununun tatbiqi ile bagl bazi
normativ hiqugi aktlarin tesdiq edilmasi barada Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2014-
cu il 15 dekabr tarixli 389 nomrali Fermaninin 11.3-cU ve 1.1.4-cU yarimbandlarinin icrasini
teamin etmak maqgsadi ile Azarbaycan Respublikasinin Nazirler Kabinetinin 2015-ci il 28 aprel 122
sayll Qarar ile  “Nikaha daxil olmaqg istayan sexslerin tibbi muayinadan kecmali oldugu
xastaliklarin Siyahisi”, “Nikaha daxil olmaq istayan saxslerin tibbi muUayinadan ke¢cma Qaydas!”
vo “Nikaha daxil olmaq istayan saxslerin tibbi muayinadan kecdiklarini tasdiq edan arayisin
formasi” tasdig edilmisdir. Hamcinin, “Ganclar siyassati hagginda” Azarbaycan Respublikasinin
Qanununda dayisiklik edilmasi barada” Azarbaycan Respublikasinin 2019-cu il 5 mart tarixli 1524-
VQD ndmrali Qanununun tatbigi ve “Gancler siyassti haqgqginda” Azarbaycan Respublikasi
Qanununun tatbig edilmasi barada” Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2002-ci il 6 may
tarixli 697 nomrali Farmaninda dayisiklik edilmasi hagginda” Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2019-cu il 15 aprel tarixli 629 némrsali Fermaninin 1.2-ci bandinin icrasini tamin
etmak magsadile Azarbaycan Respublikasinin Nazirloer Kabinetinin 23 iyun 2020-ci il tarixli, 231
sayll Qeorari ile “Gancler arasinda ailenin ve nikahin shamiyysati, onun gorunmasi va
mdhkamlandiriimasi magsadile erkan nikahin ve gohumlar arasinda nikahin manfi naticalarina
dair maariflendirma Qaydasi"tesdiq edilmisdir. Eyni zamanda, Azarbaycan Respublikasinin
dliyye Nazirliyine va Azarbaycan Respublikasinin Dovlst Statistika Komitasina 18 yasadak
(erkan nikah) ve yasl 18-dan 29-dak olan ganclarin nikaha, o cUmladan, muvafiq arizalarindaki
malumatlara asasen gqohum hesab edilan saxslar arasinda nikaha daxil olmasi ve bu gancler
arasinda bagdlaniimis nikahin pozulmasi hallarinin statistikasinin illar Gzre aparilmasini tamin
etmak Ucun muvafiqg tadbirlerin gérulmasi ila bagli tapsiriglar verilmisdir.

Qohum nikahlar genetik xastaliklari artiran 6namli faktordur.

Dunyada gohum evliliklari 20% taskil edir va genetik xastsliklarle dogulan usaglarin 8,4 faizi bu
ailalerin payina dusur. 9gar dunyada angalli dogulan usaglar 1 faizdirss, gohum evlilklarinda 9
faizdir. Bu ailalardsa 06lu ve yarimc¢ig doguslarin sayi digar evliliklera nisbatan 2 dafe coxdur.
Qohum evliliklarinda an cox rast galinan gan xastaliklari, gbz, qulaq, azals - sinir, Urak - damar va
sokar xastaliklari, agildankamlik ve s-dir. Qan xastaliklari arasinda isa talassemiya, hemofiliya va
basqga gan xastaliklari daha cox yayilmisdir.

Qohum evliliyi ailanin psixoloji muhitina tasir edir.

Respondentlarin cavablarini tahlil edarken gohum evliliyinin musbat ve manfi tasirlarinin xtUsusi
va bir cox hallarda darin iz goydugunu musahids etmak olar. Sorgu zamani muayyan edilib ki,
gohumlar arasinda nikahlar 40,2% valideynlerin, 22,6% nana va babanin, 14,3% - smi/day! va
xala/bibilarin, 11,4% - bacilarin, 32% qgardaslarin va 83% digar gohumlarin tasabbusu ile
baglanir. Bu cur ailsler adatan ailaya aid var-dovlstin dagilmamasi, aile bdyuklari arasindaki
baglari gorumag, gohumlarin evlilik va sosial-igtisadi baxislarinin eyni olmasi sabablarindan
qurulur. Kegirilen sorgu zamani respondentlarin 252%-i ailadsa ziddiyyatlarin va muUnagissalarin,
24.9%-i maisat zorakiliginin, 19,8%-i usaqglarin saglamlig problemlarinin, 18, 3%-i Unsiyyat va
davranis ¢atinliyinin, 11,8%-i isa digar fikir ayriliglarinin oldugunu bildirmisler.
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Qohum nikahlarin qarsisinin alinmasi Gzra taklif ve tévsiyslar:
Maariflarndirici vo malumatlandirici istiqamatda:

= Nikahla bagl yaddas varaqgsleri, gisa, lakin tasirli bildirisleri hazirlamag;

= Evlenmayi planlasdiran va vatandaslig vaziyysti aktlarinin doévlet geydiyyat sébalarina (VVAQ)
muraciat edan saxslara gohum evliliyindan ¢akinmayin zaruriliyini vurgulamag;

= Qohum evliliyi etmak qgerarina goalon cutlukleri bu evliliklerin  risklari  barads
malumatlandirmaaqg:

= Qohum evliliyi olan gadin ve kisilara genetik maslahat hagginda malumat vermak; hamcinin,
onlari malumatlandirarag genetik maslahates ydnsaltmak ve prosesin taqgibini davam
etdirmak;

= Ailede gadin ve Kkisilorin er-arvad, ata ve ana (valideyn) olarag rol ve vazifalorinin
bdélusdurulmasi istigamatinds muxtslif malumatlandirici ve maariflendirici tadbirlar hayata
kecirmak; tasiredici va darin iz yaradan sosial carxlar hazirlamaq va televiziya kanallarinda,
sosial sebaksalards, youtube kanallarinda yayimlamagq;

Muayina-mualica va saglamliq istigamatinda:

=  Gostarilan sahiyya xidmatlarinin keyfiyyatini artirmagla irsi xastaliklar va usaq xastaliklari Uzrs
maslahatler vermak;

= Qohum evliliyi olan gadinlara prenatal diagnostika va genetik maslahat, prenatal, dogum ve
dogusdan sonraki baxim xidmatlaerindan faydalanmaq Ucun dastak vermak:

= Qohum evliliyi naticasinda gadinlarin hamilalik zamani délun inkisafini ve dogulan korpalari
yaxindan izlemak;

= Coamiyyatds saglamligla, o cumladan reproduktiv saglamligla bagh maariflendirma islarini
aparmagla, gohum evliliklarinin manfi naticaleri barada camiyystin maariflondirilmasini
artirmagq;

Qanunvericilik vo dovlat siyasati istigamatinda:

= Qanunvericiliyin = tekmillasdirilmasi  istigamatinde  musbat  tacrubsleri  dyranmak,
madaniyyatimiza uydun va musbat naticaysa asaslanan dayisiklik va alavaleri hazirlamagq,
muvafig gurumlarla muzakiralar taskil etmak;

» Bu sahads ixtisaslasmis beynalxalg va yerli taskilatlarla, doévlst qurumlari ile koordinasiyal ve
sistemli isin aparlmasina nail olmag;

= Qohum nikahlarin yayllmasini bilavasite dyrenan va populyasiyalarda gohumlug amsalini
giymatlendiran daha genis ve ahatali tadqgigatlar aparmag;

= Nikaha daxil olmaq istayan cutlUkler arasinda icbari tibbi muUayinadan kecmayin musbat
cahatlarinin  tabligini gUclendirmak; xUsusi ile regionlarda bu prosesin daha da
genislandirilmasi Gcun davamli layihalar kegirmak;

= Qadin va qgizlarin salahiyyatlendiriimasi, tahsil ve pese imkanlarinin daha slcatan olmasi Ugun
soraitin yaradilmasi, emak bazarinda istirakinin artirilmasi sahasinda  isleri daha da
guclandirmak.
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Ails, Qadin ve Usag Problemlari Uzra Dovlet Komitasi

Unvan. AZ 1000, Baki sahari, U.Hacibayli 80, Hokumat Evi, IV Qapi
Tel: (+994 12)498 00 92

Faks: (+994 12)493 58 72
E-mail: office@scfwca.gov.az

0 https://twitter.com/AileQadinUsaq
@ https:;//www.instagram.com/ailegadinusag/

n https;//www.facebook/AileQadinUsagProblemleriUzreDovletKomitesi/

B https//www.youtube.com/channel/UCda20FUuU6FOpxerOlcivfQ
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